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LESSON 1 MY SCHOOL IS MY 
CASTLE
awesome adj /ˈɔː.səm/ – страхотен
be mistaken /mɪˈsteɪ.kən/ phr – 
бъркам
be positive about sth phr – сигурен 
съм за нщ
canteen n /kænˈtiːn/ – столова
castle n /ˈkɑː.səl/ – замък
equipped (with sth) adj /ɪˈkwɪpt/ – 
оборудван (с нщ)
gym n /dʒɪm/ – гимнастически 
салон; училищен салон за часовете 
по физическо възпитание 
invincible adj /ɪnˈvɪn.sə.bəl/ – 
непобедим
language lab n /ˈlæŋ.ɡwɪdʒ læb/ – 
езикова лаборатория
library n /ˈlaɪ.brər.i/ – библиотека
light adj /laɪt/ – светъл
locker n /ˈlɒk.ər/ – шкафче (в 
училище, спортен клуб, съблекалня 
и др.)
playground n /ˈpleɪ.ɡraʊnd/ – игрище
regularly adv /ˈreɡ.jə.lə.li/ – редовно
science lab n /ˈsaɪ.əns læb/ – научна 
лаборатория
spacious adj /ˈspeɪ.ʃəs/ – просторен 
sportsperson n /ˈspɔːtsˌpɜː.sən/ – 
спортист
stop sb from (doing sth) v – спирам/
възпирам нкг да прави нщ
totally adv /ˈtəʊ.təl.i/ – напълно

LESSON 2 A DAY IN THE LIFE 
OF…
absorbed adj /əbˈzɔːbd/ – погълнат
at the latest adv – най-късно
bask v /bɑːsk/ – грея се на слънце
be in a hurry phr – бързам
doodle v /ˈduː.dəl/ – правя 
драскулки; драскам си
draw sketches of sb/sth phr – 
рисувам скици на/скицирам нщ/нкг
eagerly adv /ˈiː.ɡə.li/ – нетърпеливо
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e-reader n /ˈiː.riː.dər/ – електронен 
четец
fan fiction n /ˈfæn fɪk.ʃən/ – 
художествена литература, 
написана от фен и включваща 
герои от конкретен телевизионен 
сериал, филм и др.
fave adj /feɪv/ – любим (разг)
give sb details about sth phr – давам 
подробности на нкг за нщ
like-minded adj /ˌlaɪkˈmaɪn.dɪd/ – с 
еднакви цели
long break phr – голямо 
междучасие 
mood n /muːd/ – настроение
nerd n /nɜːd/ – нърд
pursue v /pəˈsjuː/ – преследвам
rush out phr v – втурвам се навън
socially awkward phr – с 
недостатъчни социални умения

LESSON 3 AN AMAZING 
HOBBY
attitude to sb/sth n /ˈæt.ɪ.tʃuːd/ – 
отношение към нкг/нщ
be bound to do sth phr – длъжен 
съм/трябва да направя нщ
be on the lookout phr – нащрек съм
binoculars n /bɪˈnɒk.jə.ləz/ – бинокъл
birdwatching n /ˈbɜːdˌwɒtʃ.ɪŋ/ – 
наблюдение на птици
breadcrumbs n /ˈbred.krʌmz/ – 
трохи хляб; галета
capture v /ˈkæp.tʃər/ – хващам (на 
снимка); снимам 
community n /kəˈmjuː.nə.ti/ – 
общност 
disturb v /dɪˈstɜːb/ – безпокоя
dos and don’ts phr – (правила) какво 
да правим и какво не
dress code n /ˈdres ˌkəʊd/ – дрескод
drop sb a line phr – драсвам (пиша) 
2–3 реда на нкг
equipment n /ɪˈkwɪp.mənt/ – 
оборудване, екипировка
event venue n – място за/на 
провеждане на събитие

eye-opening adj /ˈaɪˌəʊ.pən.ɪŋ/ – 
който „отваря очите“/помага да 
разберем нщ
I don’t mind company phr – Нямам 
нищо против да имам компания
indeed adv /ɪnˈdiːd/ – наистина
inhabit v /ɪnˈhæb.ɪt/ – обитавам
judge from sth v /dʒʌdʒ/ – съдя от/
на база на нщ
multi-purpose adj /ˌmʌltiˈpɜːpəs/ – 
универсален; многофункционален
patiently adv /ˈpeɪ.ʃ(ə)nt.li/ – 
търпеливо
prior confirmation of participation 
phr – предварително 
потвърждение за участие
rules of conduct n – правила за 
поведение
sighting of a rare bird phr – 
наблюдение на рядка птица
sparrow n /ˈspær.əʊ/ – врабче
special requirements phr – специални 
изисквания
this really is not a must phr – това 
наистина не е задължително
turtle dove n /ˈtɜː.təl ˌdʌv/ – 
гургулица
windowsill n /ˈwɪn.dəʊ.sɪl/ – перваз 
на прозорец

LESSON 4 PANCAKES WITH A 
DIFFERENCE
baking soda n /ˈbeɪ.kɪŋ ˌsəʊ.də/ – 
сода за хляб
caster sugar n /ˈkɑː.stə ˌʃʊɡ.ər/ – 
пудра захар
chef n /ʃef/ – (главен) готвач
coconut n /ˈkəʊ.kə.nʌt/ – кокосов 
орех
culinary adj /ˈkʌl.ɪ.nər.i/ – кулинарен 
dairy adj /ˈdeə.ri/– млечен
double choc phr – двоен шоколад
extra adj /ˈek.strə/ – допълнителен
flake n /fleɪk/ – люспа
fluffy adj /ˈflʌf.i/ – пухкав



178    

gluten-free adj /ˌɡluː.tənˈfriː/ – без 
глутен
I can’t wait… phr – нямам 
търпение
if dad’s busy that is… phr – т.е., ако 
татко е зает…
ingredient n /ɪnˈɡriː.di.ənt/ – 
съставка
keep in touch (with sb) phr – 
поддържам връзка с нкг
master v /ˈmɑː.stə/ – овладявам
melted adj /ˈmel.tɪd/ – разтопен
pick sb up (at the airport) phr v – 
посрещам (на летището)
quinoa n /ˈkiːnwɑː/ – киноа
smoothie n /ˈsmuː.ði/ – смути
souffle n /ˈsuː.fleɪ/ – суфле
tablespoon n /ˈteɪ.bəl.spuːn/ – супена 
лъжица
vanilla extract n /vəˈnɪl.ə ˈek.strækt/ 
– ванилов екстракт
with a twist phr – различен
within one minute phr – в рамките 
на една минута

LESSON 5 IN STYLE
a few years back phr – преди няколко 
години
aka n, abbr /ˌeɪ.keɪˈeɪ/ – съкращение 
за известен още като
anxious adj /ˈæŋk.ʃəs/ – 
разтревожен, неспокоен
back-and-white adj – черно-бял
baggy adj /ˈbæɡ.i/ – торбест; 
провиснал
be fed (sth) phr – получавам 
информация 
bootcut adj /ˈbuːt.kʌt/ – (панталон) 
с леко разкроени крачоли от 
прасеца надолу
brand-new adj /ˌbrænd ˈnjuː/ – чисто 
нов
by way of phr – като; вместо
casual adj /ˈkæʒ.ju.əl/ – небрежен
chequered adj /ˈtʃek.əd/ – кариран
come down to phr v – свеждам се 
до
commercial interest phr – търговски 
интерес
consolidate v /kənˈsɒl.ɪ.deɪt/ – 
укрепвам; консолидирам
dearly cherish phr – високо ценя

designers design their range around… 
phr – дизайнерите проектират 
своята гама около…
dissect v /daɪˈsekt/ – разрязвам; 
анализирам
dotted adj /ˈdɒ.tɪd/ – на точки
formal adj /ˈfɔː.məl/ – официален
glance down phr v – поглеждам 
надолу
grunge adj /ɡrʌndʒ/ – гръндж
it's a matter of time phr – въпрос на 
време е
mauve adj /məʊv/ – лилав
pavement n /ˈpeɪv.mənt/ – тротоар; 
паваж
pointy toe stilettos phr – островърхи 
обувки с висок ток
repulsed adj /rɪˈpʌlst/ – отблъснат; 
отвратен
round toe shoes phr – обувки със 
заоблени върхове
scruffy adj /ˈskrʌf.i/ – мърляв; 
развлечен
sleeveless adj /ˈsliːv.ləs/ – без ръкави
slight variation of sth phr – лека 
вариация/разновидност на нщ
the trend got the better of me phr – 
тенденцията надделя над мен
tight-fitting adj /ˈtaɪtˌfɪt.ɪŋ/ – плътно 
прилепнал
time constraint n / taɪm kənˈstreɪnt/ – 
времево ограничение
trend analyst n /trend ˈæn.ə.lɪst/ – 
анализатор на тенденции
trend n /trend/ – тенденция
uneven adj /ʌnˈiː.vən/ – неравен
vintage adj /ˈvɪn.tɪdʒ/ – винтидж, 
характерен за даден минал период 
(мода и модни аксесоари, коли и 
др.)
window shopping n /ˈwɪn.dəʊ ˌʃɒp.
ɪŋ/ – разглеждане на витрини

LESSON 6 I CAN DO THAT!
Antiquity n /ænˈtɪk.wə.ti/ – 
Античност
B.C. adv – преди Христа; пр.н.е.
be awarded a victory phr – 
получавам/присъждат ми победа
chariot n /ˈtʃær.i.ət/ – колесница
edge-on adv /edʒ ɒn/ – с ръба 
насреща
marksmanship n /ˈmɑːks.mən.ʃɪp/ – 
стрелба

playing card n /ˈpleɪ.ɪŋ ˌkɑːd/ – 
карта за игра
self-defense n /ˌselfdɪˈfens/ – 
самозащита
sharpshooter n /ˈʃɑːpˌʃuː.tər/ – 
изкусен стрелец
shooter n /ˈʃuː.tər/ – стрелец
Spartan adj /ˈspɑː.tən/ – спартански

LESSON 7 THE FUTURE IS 
MINE
acclaimed adj /əˈkleɪmd/ – 
аплодиран
afford v /əˈfɔːd/ – позволявам си
charitable work phr – 
благотворителна дейност
devote sth to sth/sb phr v – 
посвещавам нщ на нкг/нщ 
do away with phr v – премахвам
fundraiser n /ˈfʌndˌreɪ.zə/ – набиране 
на средства
in my power phr – в моята власт
owe (sth to sb) v /əʊ/ – дължа (нщ 
на нкг)
philanthropist n /fɪˈlæn.θrə.pɪst/ – 
филантроп
scholarship n /ˈskɒl.ə.ʃɪp/ – 
стипендия
social exclusion phr – социално 
изключване
support a cause phr – подкрепям 
кауза
the elderly n /ˈel.dəl.i/ – възрастни 
хора
unemployment n /ˌʌn.ɪmˈplɔɪ.mənt/ – 
безработица
upbringing n /ˈʌpˌbrɪŋ.ɪŋ/ – 
възпитание; отглеждане

LESSON 8 BEFORE IT GOES 
ALL WRONG
as required phr – както се изисква
backpack trip n – пътуване с раница
be allowed to (do sth) phr – 
позвлояват ми (да направя нщ)
beforehand adv /bɪˈfɔː.hænd/ – 
предварително
campus n /ˈkæm.pəs/ – кампус
cruise n /ˈkruːz/ – круиз; екскурзия 
с кораб
cruise ship n /ˈkruːz ˌʃɪp/ – круизен 
кораб
cutlery n /ˈkʌt.lər.i/ – прибори за 
хранене
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inexperienced adj /ˌɪn.ɪkˈspɪə.ri.ənst/ 
– неопитен
infant n /ˈɪn.fənt/ – кърмаче
nightmare n /ˈnaɪt.meə(r)/ – кошмар
overlook v /ˌəʊ.vəˈlʊk/ – 
пренебрегвам
package holiday n / ˌpæk.ɪdʒ 
ˈhɒl.ə.deɪ / – пакетна почивка
pre-made formula phr – 
предварително приготвено 
адаптирано бебешко мляко
pre-measured adj /priːˈmeʒ.əd/ – 
предварително измерен
rafting n /ˈrɑːf.tɪŋ/ – рафтинг
research v /rɪˈsɜːtʃ/, /ˈriː.sɜːtʃ/ – 
изследвания
sealed adj /siːld/ – запечатан
the Caribbean n /ˌkær.ɪˈbiː.ən/ – 
Карибите
theme park n /ˈθiːm ˌpɑːk/ = 
amusement park n /əˈmjuːz.mənt 
ˌpɑːk/ – увеселителен парк
tiny adj /ˈtaɪ.ni/ – мъничък
top sth up with sth phr v – допълвам 

LESSON 9 HOLIDAY JOBS
acknowledge v /əkˈnɒl.ɪdʒ/ – 
признавам (заслуги и др.)
be at a loss phr – не знам какво да 
направя или кажа
by word of mouth phr – от уста на 
уста
current adj /ˈkʌr.ənt/ – текущ; 
настоящ
days off n – почивни дни
go for sth phr v – избирам нщ
Head of Human Resources (HR) 
Department n – Началник отдел 
„Човешки ресурси“.
I’ve just turned 18 phr – Току-що 
навърших 18.
in terms of phr – по отношение на
paid leave n – платен отпуск
part-time job n – почасова работа
pay n /peɪ/ – заплащане; заплата
prior work experience n – предишен 
трудов стаж/опит
raffle n /ˈræf.əl/ – томбола
sift through phr v – пресявам
working hours n – работно време

LESSON 10 JUST THE WAY WE 
ARE
entirely adv /ɪnˈtaɪə.li/ – изцяло; 
напълно
I’m all ears. phr – Целият съм в 
слух.
in the end phr – накрая
luxurious adj /lʌɡˈʒʊə.ri.əs/ – 
луксозен
mull over phr v – обмислям 
внимателно
nail n /neɪl/ – пирон
nook n /nʊk/ – кътче
plank n /plæŋk/ – дъска
rush n /rʌʃ/ – бързане
the rat race n /ˈræt ˌreɪs/ – 
безскрупулна надпревара; начин на 
живот в съвременното общество, 
при който хората се състезават 
помежду си за власт и пари
tool shed n /ˈtuːlˌʃed/ – барака за 
инструменти
traffic jam n /ˈtræf.ɪk ˌdʒæm/ – 
задръстване

LESSON 12 THE CAPTIVES
a good deal worse phr – доста по-
лошо
be in with sb phr v – с нкг съм; в 
добри отношения съм с нкг
captive n /ˈkæp.tɪv/ – пленник
conman n /ˈkɒnmæn/ – измамник
drag by phr v – влача се
Gee! /dʒiː/ – Боже!
inkling n /ˈɪŋ.klɪŋ/ – намек
oilman n /ˈɔɪl.mən/ – търговец на 
масла/бои
ransom n /ˈræn.səm/ – откуп
show up phr v – появявам се
suspect v /səˈspekt/ – подозирам
they were kept in the close 
confinement of the cave phr – те 
са били държани в тясното 
затворено пространство на 
пещерата
wearily adv /ˈwɪə.rəl.i/ – уморено

LESSON 13 BUSY SCHEDULES
determination n /dɪˌtɜː.mɪˈneɪ.ʃən/ – 
решителност
freelance researcher n /ˈfriː.lɑːns 
rɪˈsɜː.tʃə/ – изследовател на 
свободна практика

grassroot sport n /ˈɡrɑːs.ruːt spɔːt/ – 
масов спорт
hot off the press phr –– току-що 
отпечатан
opening ceremony n /ˈəʊ.pən.
ɪŋ ˈser.ɪ.mə.ni/ – церемония по 
откриване
OTT adj /ˌəʊ.tiːˈtiː/ abbr, infml 
= over the top – прекомерен, 
преувеличен
resilience n /rɪˈzɪl.jəns/ – 
устойчивост 
self-discipline n /ˌselfˈdɪs.ə.plɪn/ – 
самодисциплина
team spirit n /ˌtiːm ˈspɪr.ɪt/ – дух на 
колективност/отборност
the battery’s flat phr – батерията е 
изтощена

LESSON 14 LIFE HAPPENS
by mistake phr – по погрешка
chalky white with rage phr – 
тебеширено бял от ярост
christening n /ˈkrɪs.ən.ɪŋ/ – кръщене
divorce n /dɪˈvɔːs/ – развод
divorce proceedings n /dɪˈvɔːs 
prəˈsiː.dɪŋz/ – бракоразводно 
производство
graduation n /ˌɡrædʒ.uˈeɪ.
ʃən/ – завършване на училище/
университет
head for (sth) v – отправям се към 
нщ
impulsive adj /ɪmˈpʌl.sɪv/ – 
импулсивен
jubilee n /ˈdʒuː.bɪl.iː/, /ˌdʒuː.bɪˈliː/ – 
юбилей
majestically adv /məˈdʒes.tɪ.kəl.i/ – 
величествено
marriage n /ˈmær.ɪdʒ/ – брак
nicknamed adj /ˈnɪk.neɪmd/ – с 
прякор
overbearing adj /ˌəʊ.vəˈbeə.rɪŋ/ – 
властен
receptionist n /rɪˈsep.ʃən.ɪst/ – 
рецепционист; администратор
retirement n /rɪˈtaɪə.mənt/ – 
пенсиониране
steam v /stiːm/ – изпускам пара; 
пухтя
The color flooded her face phr – 
Цветът заля лицето ѝ; лицето ѝ  
почервеня
The door slammed behind her. phr – 
Вратата се хлопна зад гърба ѝ.
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timid-looking adj /ˈtɪm.ɪd ˈlʊk.ɪŋ/ – 
изглеждащ плах
uneasily adv /ʌnˈiː.zəl.i/ – с 
неудобство
wedding n /ˈwed.ɪŋ/ – сватба

LESSON 15 CHILDHOOD 
MEMORIES
bachelor n /ˈbætʃ.əl.ər/ – ерген
earn a living phr – изкарвам 
прехраната си
evidently adv /ˈev.ɪ.dənt.li/ – 
очевидно
gaze v /ɡeɪz/ – гледам втренчено
governess n /ˈɡʌv.ən.əs/ – 
гувернантка
high chair n /ˈhaɪ ˌtʃeər/ – високо 
детско столче (с масичка)
in spite of (sth) phr – въпреки нщ
leg of mutton n /leɡ əv ˈmʌt.ən/– 
овнешки бут
meet sth with indifference phr – 
посрещам нщ с безразличие
mental adj /ˈmen.təl/ – умствен; 
мисловен
native (to sb) adj – присъщ (на нкг)
nobleman n /ˈnəʊ.bəl.mən/ – 
благородник
recollect v /ˌrek.əˈlekt/ – припомням 
си
she resigned her situation phr – тя се 
примири с положението си
sigh of (intense) relief phr – 
въздишка на (силно) облекчение
slip out phr v – изплъзвам се
take sb’s degree phr – завършвам 
висше образование; защитавам 
(образователна) степен
take sth for granted phr – приемам 
нещо за даденост
They… did well at the university 
phr – Те… се справяха добре в 
университета
volume n /ˈvɒl.juːm/ – книга; том

LESSON 16 TRUE LOVE?
adopt v /əˈdɒpt/ – приемам
celebrity n /səˈleb.rə.ti/ – 
знаменитост
commercial adj /kəˈmɜː.ʃəl/ – 
търговски
curb n /kɜːb/ – бордюр
doomed-to-failure adj – обречен на 
провал

eventually adv /ɪˈven.tʃu.ə.li/ – най-
накрая; в крайна сметка
hopefully adv /ˈhəʊp.fəl.i/ – 
обнадеждено
in confusion phr – объркано
infinite adj /ˈɪn.fɪ.nət/ – безкраен
publicise v /ˈpʌb.lɪ.saɪz/ – 
разгласявам
sweetheart n /ˈswiːt.hɑːt/ – любим/
любима

LESSON 17 CRAZY AVATARS
auditory adj /ˈɔː.dɪ.tər.i/ – слухов
carry out phr v – извършвам, 
изпълнявам
computer-simulated adj /kəmˈpjuː.
tə ˈsɪm.jə.leɪ.tɪd / – компютърно 
симулиран
cyberbullying n /ˈsaɪ.bəˌbʊl.i.ɪŋ/ – 
кибертормоз
follow v /ˈfɒl.əʊ/ – следвам (в 
социални мрежи и медии)
graphic adj, UK (graphical, US) /
ˈɡræf·ɪ·kəl/ – графичен
log in phr v – влизам (в онлайн 
профил/компютър/програма и др.)
multi-user adj /ˈmʌltiˌ juːzər/ – за 
повече от един потребител/играч 
по едно и също време
populate v /ˈpɒp.jə.leɪt/ – населявам
range (from… to…) v – простирам 
се/варирам (от… до)
resemble sb/sth v /rɪˈzem.bəl/ – 
приличам на нкг/нщ
sensation n /senˈseɪ.ʃən/ – усещане
simultaneously adv /ˌsɪm.əlˈteɪ.ni.əs.
li/ – едновременно
textual adj /ˈteks.tʃu.əl/ – текстов
touch n /tʌtʃ/ – докосване
upload v /ʌpˈləʊd/ – качвам 
информация, данни
virtual adj /ˈvɜː.tʃu.əl/ – виртуален

LESSON 18 THE ART OF 
LETTER WRITING
ASAP = as soon as possible phr – 
възможно най-скоро
at sb’s disposal phr – на 
разположение на нкг
check up on sb phr v – проверявам 
нкг
deliver v /dɪˈlɪv.ə/ – доставям
envelope n /ˈen.və.ləʊp/ – пощенски 
плик

go on a hike phr – отивам на поход
headed (note)paper n /ˌhed.ɪd ˈnəʊt.
peɪ.pər/ – хартия с отпечатано 
лого в горен/долен край на листа 
(на организация, хотел и др.); 
бланка
insist (on sth) v /ɪnˈsɪst/ – настоявам
letter opener n /ˈlet.ər ˌəʊ.pən.ər/ – 
нож за писма
mailbox n /ˈmeɪl.bɒks/ – пощенска 
кутия
pass sb’s exams with flying colours 
phr – издържам изпитите си с 
отличие
reveal v /rɪˈviːl/ – разкривам
revive v /rɪˈvaɪv/ – съживявам
seal n /siːl/ – печат; официално 
клеймо
stamp n /stæmp/ – пощенска марка; 
печат
unfold v /ʌnˈfəʊld/ – разгъвам
wax n /wæks/ – восък

LESSON 19 FROM PIGEONS TO 
STAMPS
adhesive adj /ədˈhiː.sɪv/ – леплив
be available to the public phr – 
достъпен за обществеността съм
be credited with sth phr –– 
получавам заслуженото за/
признават ми заслугите за нщ
charge n /tʃɑːdʒ/ – разноски
financial loss phr – финансова 
загуба
handle (sth) v /ˈhæn.dəl/ – боравя (с 
нщ)
in use phr – в употреба
parcel n /ˈpɑː.səl/ – колет
pay the postage phr – плащам 
пощенските разходи
postage stamp n, fml /ˈpəʊ.stɪdʒ 
ˌstæmp/ – пощенска марка
prepay v /ˌpriːˈpeɪ/ – плащам 
предварително
recipient n /rɪˈsɪp.i.ənt/ – получател
regardless of sth phr – независимо 
от
set up phr v – основавам; откривам
sovereign n /ˈsɒv.ər.ɪn/ – суверен, 
владетел
weigh v /weɪ/ – претеглям



    181

WORDLIST
LESSON 21 BACK TO THE 
ROOTS
additive n /ˈæd.ɪ.tɪv/ – (хранителна) 
добавка
cleanse v /klenz/ – почиствам; 
очиствам
devotee n /ˌdev.əˈtiː/ – поклонник
effortlessly adv /ˈef.ət.ləs.li/ – без 
усилие
ever-growing adj – непрекъснато 
нарастващ
fairly adv /ˈfeə.li/ – доста
fertiliser n /ˈfɜː.tɪ.laɪ.zə/ – тор
maintenance n /ˈmeɪn.tən.əns/ – 
поддръжка
man-made adj /ˌmænˈmeɪd/ – 
създаден от човека
manufacture v /ˌmæn.jəˈfæk.tʃə/ – 
произвеждам
modify v /ˈmɒd.ɪ.faɪ/ – променям
natural resources n /ˌnætʃ.ər.əl 
rɪˈzɔː.s/ – природни ресурси
pesticide n /ˈpes.tɪ.saɪd/ – пестицид
previously adv /ˈpriː.vi.əs.li/ – преди 
това
processed food n /ˈprəʊ.sest fuːd/ – 
преработени храни
regional adj /ˈriː.dʒə.nəl/ – 
регионален
soil fertility n / sɔɪl fəˈtɪl. ə.ti/ – 
почвено плодородие
synthetic adj /sɪnˈθet.ɪk/ – 
синтетичен
take advantage of sth/sb phr – 
възползвам се от нкг/нщ
take off phr v – ставам популярен
trade-off n /treɪd. ɒf/ – компромис
worthwhile adj /ˌwɜːθˈwaɪl/ – който 
си заслужава

LESSON 22 WHAT’S ON YOUR 
PLATE
balanced adj /ˈbæl.ənst/ – 
балансиран
base n /beɪs/ – база; основа
fat n /fæt/ – мазнина
Food Pyramid phr – хранителна 
пирамида
free sugars n /friː ˌʃʊɡ.ər/ – свободни 
захари
grains n /ɡreɪnz/ – зърнени храни
in its turn phr – на свой ред
protein n /ˈprəʊ.tiːn/ – протеин
texture n /ˈteks.tʃə/ – текстура

unrefined carbohydrates n /ˌʌn.
rɪˈfaɪnd kɑː.bəʊˈhaɪ.dreɪts/ – 
нерафинирани въглехидрати

LESSON 23 WOUD YOU LIKE A 
CUPPA?
antioxidant n /ˌæn.tiˈɒk.sɪ.dənt/ – 
антиоксидант
beverage n /ˈbev.ər.ɪdʒ/ – напитка
breaded adj /ˈbred.ɪd/ – паниран
caffeine n /ˈkæf.iːn/ – кофеин
dry sth out phr v – изсушавам (нщ)
evaporate v /ɪˈvæp.ər.eɪt/ – 
изпарявам (се)
fermentation n /ˌfɜː.menˈteɪ.ʃən/ – 
ферментация
in open air phr – на открито
nothing compares to a steaming cup 
of tea phr – нищо не може да се 
сравни с димяща чаша чай
oxidation n /ˌɒk.sɪˈdeɪ.ʃən/ – 
окисляване
saturated fats n /ˌsætʃ.ər.eɪ.tɪd ˈfæts/ – 
наситени мазнини
seafood n /ˈsiː.fuːd/ – морски дарове

LESSON 24 WITH A LITTLE 
SPORT IN MY LIFE
average adj /ˈæv.ər.ɪdʒ/ – среден; 
средностатистически
awfully adv /ˈɔː.fəl.i/ – ужасно
be like sb phr v – приличам на нкг
captain v /ˈkæp.tɪn/ – водя; капитан 
съм на спортен отбор
centre (in rugby, cricket) n /ˈsen.tə/ – 
център-нападател
forward (in rugby, cricket) n /ˈfɔː.
wəd/ – нападател
half (in football, cricket) n /hɑːf/ – 
полузащитник
make mess of sth phr – оплесквам 
нщ
mark an epoch phr – бележа (една) 
епоха
narrow sth down phr v – стеснявам/
намалявам броя на нщ
on this occasion phr – по този 
повод; в този случай
outside (in football, cricket) n /
ˌaʊtˈsaɪd/ – нападател, който играе 
по левия и десния фланг, крило 
put in phr v – вмъквам (в разговор)
scrum n /skrʌm/ – схватка

set a standard phr – задавам 
стандарт
succeed v /səkˈsiːd/ – успявам
three years in succession phr – три 
последователни години
verdict n /ˈvɜː.dɪkt/ – присъда
weak spot n /ˈwiːk ˌspɒt/ – слабо 
място
Why on earth… phr – Защо за 
бога…
wing (in football, cricket) n /wɪŋ/ – 
крило (футбол, крикет)

LESSON 25 THE ENEMY IN THE 
FRIDGE
ancestor n /ˈæn.ses.tə(r)/ – 
прародител; предшественик
availability n /əˌveɪ.ləˈbɪl.ə.ti/ – 
наличност
be suited for sth phr – подходящ съм 
за нщ
bottled water n /ˌbɒt.əld ˈwɔː.tə(r)/ – 
бутилирана вода
canned adj /kænd/ – консервиран
decrease v /dɪˈkriːs/ – намалявам
destroy v /dɪˈstrɔɪ/ – унищожавам
elimination n /ɪ.ˌlɪ.mɪ.ˈneɪʃn/ – 
елиминиране; елиминация
food shortage n /fuːd ˈʃɔː.tɪdʒ/ – 
недостиг на храна
highlight v /ˈhaɪ.laɪt/ – подчертавам; 
изтъквам
increase v /ɪnˈkriːs/ – нараствам
intestine n /ɪnˈtes.tɪn/ – черва
labour n /ˈleɪ.bə(r)/ – труд; работа
long distance transportation phr – 
превоз на дълги разстояния
manual adj /ˈmæn.ju.əl/ – ръчен
microbial adj /maɪˈkrəʊ.bi.əl/ – 
микробен
nutrition n /njuːˈtrɪʃ.ən/ – хранене; 
изхранване
on the other hand phr – от друга 
страна
overall adj /ˌəʊ.vəˈrɔːl/ – цялостен
preservative n /prɪˈzɜː.və.tɪv/ – 
консервант
raw adj /rɔː/ – суров
regulatory practice phr – 
регулаторна практика
safety concern n /ˈseɪf.ti kənˈsɜːn/ – 
нещо, което води до загриженост 
за безопасността
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stabiliser n /ˈsteɪ.bəl.aɪ.zə(r)/ – 
стабилизатор
sweetener n /ˈswiːt.nə(r)/ – 
подсладител
toxin n /ˈtɒk.sɪn/ – токсин
unimaginable (to sb) adj /ˌʌn.
ɪˈmædʒ.ɪ.nə.bəl/ – невъобразим
varied adj /ˈveə.rɪd/ – разнообразен
vitamin C n /ˌvɪt.ə.mɪn ˈsiː/ – 
витамин С
yearly adj /ˈjɪə.li/ – ежегоден; 
годишен

LESSON 26 LOCAL HEROES
annually adv /ˈæn.ju.ə.li/ – годишно; 
ежегодно
found (sth) v /faʊnd/ – основавам
immediate family n /ɪˈmiː.di.ət ˈfæm.
əl.i/ – най-близките роднини
panel n – /ˈpæn.əl/ жури
nominate v /ˈnɒm.ɪ.neɪt/ – 
номинирам
nominee n /ˌnɒm.ɪˈniː/ – номиниран
on a voluntary basis phr – на 
доброволни начала
put sb forward phr v – предлагам нкг
substantive adj /səbˈstæn.tɪv/ – 
съществен; същностен
unrecognised adj /ʌn.ˈre.kəɡ.naɪzd/ – 
непризнат
unstinting adj /ʌnˈstɪn.tɪŋ/ – 
неограничен
unsung hero phr – невъзпят герой
yet adv /jet/ – при това

LESSON 27 STAYING FIT ON 
THE JOB
after-school adj /ˈɑːftə skuːl/ – след 
училище
agility n / ə.ˈdʒɪ.lə.ti/ – ловкост; 
пъргавост
be the norm phr – ставам/съм 
норма/стандарт
camper n /ˈkæm.pə(r)/ – лагерник
concentration n /ˌkɒn.sənˈtreɪ.ʃən/ – 
концентрация
environmentally-minded adj – 
екологично настроен
flexible adj /ˈflek.sə.bəl/ – гъвкав
flexitime n /ˈflek.si.taɪm/ – гъвкаво 
работно време
focused training phr – 
специализирано обучение
hiker n /ˈhaɪ.kə(r)/ – турист

in the open phr – на открито
morning/afternoon shift n – 
сутрешна/следобедна смяна
muscle strength phr – мускулна сила
part-time adj /ˌpɑːtˈtaɪm/ – непълен 
(работен ден)
passionate about sth adj /ˈpæʃ.ən.ət/ – 
страстен; пламенен
peer n /pɪə(r)/ – връстник; равен по 
ранг
perseverance n /ˌpɜː.sɪˈvɪə.rəns/ – 
постоянство
prior experience phr – предишен 
опит
stamina n /ˈstæm.ɪ.nə/ – 
издръжливост
The furthest out you’ll go… phr – 
Най-далечното място, до което 
ще стигнеш...
visitor centre n /ˈvɪz.ɪ.tə(r) ˈsen.tə(r)/ 
– посетителски център
wildlife n /ˈwaɪld.laɪf/ – дивата 
природа

LESSON 28 WHERE SCIENCE 
AND ADVENTURE MEET
archipelago n /ˌɑː.kɪˈpel.ə.ɡəʊ/ – 
архипелаг
bottlenose dolphin n – афала, 
бутилконос делфин
breathtaking adj /ˈbreθˌteɪ.kɪŋ/ – 
спиращ дъха
cape n /keɪp/ – нос (геогр.)
humpback whale n /ˌhʌmp.bæk ˈweɪl/ 
– гърбат кит
in isolation from phr – в изолация от
island n /ˈaɪ.lənd/ – остров
lizard n /ˈlɪz.əd/ – гущер
neighbouring adj /ˈneɪ.bər.ɪŋ/ – 
съседен
remarkable adj /rɪˈmɑː.kə.bəl/ – 
забележителен
reptile n /ˈrep.taɪl/ – влечуго
sea lion n /ˈsiː ˌlaɪ.ən/ – морски лъв
seal n /siːl/ – тюлен
set foot on phr – стъпвам на 
snorkeling n /ˈsnɔːr.kəl.ɪŋ/ – 
гмуркане с шнорхел
sunbathe v /ˈsʌn.beɪð/ – правя 
слънчеви бани
terrain n /təˈreɪn/ – терен
tortoise n /ˈtɔː.təs/ – костенурка

underwater adj /ˌʌn.dəˈwɔː.tər/ – 
подводен
unforgettable adj /ˌʌn.fəˈɡet.ə.bəl/ – 
незабравим
unique adj /juːˈniːk/ – единствен по 
рода си; уникален
voyage n /ˈvɔɪ.ɪdʒ/ – пътуване; 
плаване

LESSON 30 LIVING THE 
GREEN LIFE
activism n /ˈæk.tɪ.vɪ.zəm/ – 
активизъм
address sth/sb v /əˈdres/ – обръщам 
се към нщ/нкг
carbon footprint n /ˌkɑː.bən ˈfʊt.
prɪnt/ – въглероден отпечатък
combat v /ˈkɒm.bæt/ – сражавам се/
бия се
eco-friendly adj /ˈiː.kəʊˌfrend.li/ – 
екологичен; екологосъобразен
genuine adj /ˈdʒen.ju.ɪn/ – истински; 
оригинален
incorporate v /ɪnˈkɔː.pər.eɪt/ – 
включвам
multi-city adj /ˌmʌl.tiˈsɪt.i/ – в 
няколко града
multiple adj /ˈmʌl.tɪ.pəl/ – 
многократен
reduce v /rɪˈdʒuːs/ – намалявам; 
понижавам
sail v /seɪl/ – плавам
straightforward adj /ˌstreɪtˈfɔː.wəd/ – 
ясен; прям
strike n /straɪk/ – стачка
sudden rise to world fame phr – 
внезапно издигане до световна 
слава
sufficient adj /səˈfɪʃ.ənt/ – 
достатъчен

LESSON 31 WHAT RAIN 
BRINGS
acid rain n /ˌæs.ɪd ˈreɪn/ – киселинен 
дъжд
acidic adj /əˈsɪd.ɪk/ – киселинен
carve v /kɑːv/ – издълбавам; 
изрязвам (в камък, дърво и др.)
decorative trim n – декоративна 
облицовка
deposition n /ˌdep.əˈzɪʃ.ən/ – 
отлагане; утаяване
deteriorate v /dɪˈtɪə.ri.ə.reɪt/ – 
влошавам (се)
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disturb v /dɪˈstɜːb/ – безпокоя
garbage n /ˈɡɑː.bɪdʒ/ – боклук
marvel (at sth) v /ˈmɑː.vəl/ – дивя се 
(на нщ)
measure n /ˈmeʒ.ər/ – мярка 
of historical significance phr – с 
историческо значение
polluted adj /pəˈluː.tɪd/ – замърсен
precipitation n /prɪˌsɪp.ɪˈteɪ.ʃən/ – 
валеж
sandstone n /ˈsænd.stəʊn/ – пясъчник 
(вид скала)
towering adj /ˈtaʊə.rɪŋ/ – извисяващ 
се
trash bag n /ˈtræʃ ˌbæɡ/ – торба за 
боклук
urban adj /ˈɜː.bən/ – градски

LESSON 32 PEOPLE AND 
NATURE
advocate v /ˈæd.və.keɪt/ – застъпвам 
се за; поддържам; пропагандирам
circular economy n – кръгова 
икономика
conservation n – опазване; 
съхраняване
degradation n /ˌdeɡ.rəˈdeɪ.ʃən/ – 
деградация
emerging adj /ɪˈmɜː.dʒɪŋ/ – 
възникващ
fauna n /ˈfɔː.nə/ – фауна
federation n /ˌfed.ərˈeɪ.ʃən/ – 
федерация
flora n /ˈflɔː.rə/ – флора
impact (on sth) n /ˈɪm.pækt/ – 
въздействие
in harmony with (sb/sth) phr – в 
хармония с
initiate v /ɪˈnɪʃ.i.eɪt/ – инициирам
last but not least phr – не на 
последно място
launch v /lɔːntʃ/ – стартирам
legislation n /ˌledʒ.ɪˈsleɪ.ʃən/ – 
законодателство
non-governmental organisation n /
ˌnɒn.ɡʌv.ənˌmen.təl ɔː.ɡən.aɪˈzeɪ.ʃən/ 
– неправителствена организация
pan-European coalition phr – 
общоевропейска коалиция
poisonous adj /ˈpɔɪ.zən.əs/ – 
отровен

prominent adj /ˈprɒm.ɪ.nənt/ – виден; 
изтъкнат
wasteful adj /ˈweɪst.fəl/ – 
прахоснически

LESSON 33 THE THREE R’S OF 
ECO-FRIENDLY BEHAVIOUR
emission n /iˈmɪʃ.ən/ – емисия; 
изпускане; отделяне
lower v /ˈləʊ.ə(r)/ – понижавам
output n /ˈaʊt.pʊt/ – продукция
quite a few phr – доста много
recycle v /ˌriːˈsaɪ.kəl/ – рециклирам
redirect v /ˌriː.daɪˈrekt/ – 
пренасочвам
reprocess v /ˌriːˈprəʊ.ses/ – 
преработвам
reuse v /ˌriːˈjuːz/ – повторно 
използвам
somehow adv /ˈsʌm.haʊ/ – някак си
waste disposal n /ˈweɪst dɪˌspəʊ.zəl/ – 
изхвърляне на отпадъци
waste management n /weɪst 
ˈmæn.ɪdʒ.mənt/ – управление на 
отпадъците

LESSON 34 HOPE AND 
OPPORTUNITY
abundant adj /əˈbʌn.dənt/ – изобилен
breathable adj /ˈbriː.ð.ə.bəl/ – дишащ
clear-watered adj /klɪə(r) ˈwɔː.təd/ – с 
бистра вода
consistently adv /kənˈsɪs.tənt.li/ – 
последователно
derive (sth from sth) v /dɪˈraɪv/ – 
извличам
enduring adj /ɪnˈdʒʊə.rɪŋ/ – траен; 
издръжлив
funding n /ˈfʌn.dɪŋ/ – финансиране
governance n /ˈɡʌv.ən.əns/ – 
управление; ръководство
indigenous adj /ɪnˈdɪdʒ.ɪ.nəs/ – 
местно (население)
man-made adj /ˌmænˈmeɪd/ – 
създаден от човек
monotonous adj /məˈnɒt.ən.əs/ – 
монотонен
nurture v /ˈnɜː.tʃər/ – подхранвам; 
храня
of European descent phr – от 
европейски произход
pearly adj /ˈpɜː.li/ – перлен

pest n /pest/ – вредител; напаст
rivalry n /ˈraɪ.vəl.ri/ – 
съперничество
shipload n – колкото може да 
побере кораб
spatial adj /ˈspeɪ.ʃəl/ – 
пространствен
take stock of sth phr – правя 
равносметка
timeframe n /ˈtaɪm ˌfreɪm/ – времева 
рамка
uranium n /jʊəˈreɪ.ni.əm/ – уран
wasteland n /ˈweɪst.lænd/ – пустош
weed n /wiːd/ – плевел
wellspring n /ˈwel.sprɪŋ/ – кладенец; 
извор

LESSON 35 LET’S GO GREEN
baking soda n /ˈbeɪ.kɪŋ ˌsəʊ.də/ – 
сода за хляб
be in danger phr – в опасност съм
bleach n /bliːtʃ/ – белина
chemical-free adj /ˈkem.ɪ.kəl friː/ – 
без химикали
detergent n /dɪˈtɜː.dʒənt/ – перилен 
препарат
electricity n /ˌel.ɪkˈtrɪs.ə.ti/ – 
електричество
energy-efficient adj /ˈen.ə.dʒi.ɪˌfɪʃ.
ənt/ – енергийно ефективен
enormously adv /ɪˈnɔː.məs.li/ – 
изключително много
go down the drain phr – отивам 
нахалост/по дяволите
literally adv /ˈlɪt.ər.əl.i/ – буквално
replacement n /rɪˈpleɪs.mənt/ – 
замяна
switch to sth v /swɪtʃ/ – превключвам 
(на нщ)

LESSON 37 IT’S A GLOBAL 
VILLAGE AFTER ALL
admission fee n /ədˈmɪʃ.ən fiː/ – 
входна такса
coin a term phr – измислям дума/
термин
come into being phr – появявам се
contemporary adj /kənˈtem.pər.ər.i/ – 
съвременен
instantly adv /ˈɪn.stənt.li/ – 
моментално; веднага 
just one generation ago phr – само 
преди едно поколение
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luxury n /ˈlʌk.ʃər.i/ – лукс
make a phone call phr – обаждам се 
по телефона
modem n /ˈməʊ.dem/ – модем
phenomenon (pl phenomena) n /
fəˈnɒm.ɪ.nən/ – феномен; явление
phone booth n /ˈfəʊn ˌbuːð/ – 
телефонна кабина
social media profile n – профил в 
социалните медии
telegramme n /ˈtel.ɪ.ɡræm/ – 
телеграма
the global village n /ˌɡləʊ.bəl ˈvɪl.ɪdʒ/ 
– глобалното село
the perks of city life phr – 
предимствата на градския живот
theorist n /ˈθɪə.rɪst/ – теоретик
worldwide adv /ˌwɜːldˈwaɪd/ – 
навсякъде по света

LESSON 38 AND IT’S THE YEAR 
OF…
cultural heritage phr – културно 
наследство
intercultural dialogue phr – 
междукултурен диалог
jointly adv /dʒɔɪnt.li/ – съвместно
propose v /prəˈpəʊz/ – предлагам
raise sb’s awareness of sth phr – 
повишавам осведомеността на нкг 
за нщ
theme n /θiːm/ – тема
twofold adj /ˈtuː.fəʊld/ – двоен

LESSON 39 LOVE, BULGARIA!
(sea)port n /ˈsiː.pɔːt/ – (морско) 
пристанище
ancient adj /ˈeɪn.ʃənt/ – древен
ask after sb phr v – питам за 
(здравето) на нкг
cobbled adj /ˈkɒb.əld/ – калдъръмен
to cut a long story short phr – 
накратко казано
date back (to) phr v – датирам … 
назад; идвам от… (година/век)
landmark n /ˈlænd.mɑːk/ – 
забележителност
lighthouse n /ˈlaɪt.haʊs/ – фар
picturesque adj /ˌpɪk.tʃərˈesk/ – 
живописен
surrender v /sərˈen.də(r)/ – предавам 
се
under the name of phr – под името

LESSON 40 STEPPING STONES
adult life phr – живот на/като 
възрастен човек
boisterous adj /ˈbɔɪ.stər.əs/ – буен; 
експанзивен
dean n /diːn/ – декан на факултет
faculty n /ˈfæk.əl.ti/ – факултет в 
университет
major adj /ˈmeɪ.dʒə(r)/ – основна/
първа специалност (висше 
образование)
minor adj /ˈmaɪ.nə(r)/ – втора 
специалност (висше образование)
Nobel laureate n – нобелов лауреат
opt for phr v – избирам
stepping stone n /ˈstep.ɪŋ ˌstəʊn/ – 
основополагащ камък; трамплин

LESSON 41 THE WORLD IS THE 
LIMIT
aisle seat phr – място до пътеката 
(в самолет и др. превозно 
средство)
arrivals hall n /əˈraɪvəlz hɔːl/ n – 
фоайе/зала/салон за пристигащи 
пътници (летище, гара)
chartered flight n /ˈtʃɑː.təd flaɪt/ – 
чартърен полет
civil engineer n /ˌsɪv.əl en.dʒɪˈnɪə(r)/ 
– строителен инженер
colonist n /ˈkɒl.ə.nist/ – заселник в 
колония
departure lounge n /dɪˈpɑː.
tʃə ˌlaʊndʒ/ – салон/зала за 
заминаващи
draft v /drɑːft/ – пиша първи 
(чернови) вариант на текст/
документ и др.
hairpin turn n /ˌher.pɪn ˈtɝːn/ – 
остър, почти обратен завой
iconic (for sth) adj /aɪˈkɒn.ɪk/ – 
емблематичен (за нщ)
infrastructure n /ˈɪn.frəˌstrʌk.tʃə(r)/ – 
инфраструктура
itinerary n /aɪˈtɪn.ər.ər.i/ – маршрут 
(при пътуване, екскурзия и др.)
job insecurity n /ˈdʒɒb ˌɪn.sɪˈkjʊə.
rə.ti/ – несигурност на работното 
място 
legroom n /ˈleɡ.ruːm/ – 
пространство за краката
locate v /ləʊˈkeɪt/ – локализирам; 
намирам
low cost carrier phr – нискотарифен 
превозвач

occupy v /ˈɒk.jə.paɪ/ – заемам
package tour n /ˈpæk.ɪdʒ ˌtʊər/ – 
пакетна почивка
peninsula n /pəˈnɪn.sjə.lə/ – 
полуостров
return ticket n /rɪˈtɜːn ˌtɪk.ɪt/ – билет 
за отиване и връщане
seasonality n /ˌsiː.zənˈæl.ə.ti/ – 
сезонност
span n /spæn/ – дължина от край 
до край
steep adj /stiːp/ – стръмен
streetcar n /ˈstriːt.kɑː(r)/ – трамвай
suspension bridge n /səˈspen.ʃən 
ˌbrɪdʒ/ – висящ мост
wharf (pl wharves) n /wɔːf/ – кей; 
пристан

LESSON 42 UP AND ABOUT
consist of sth phr v – състоя се от
decline v /dɪˈklaɪn/ – упадък
foster v /ˈfɒs.tə(r)/ – насърчавам; 
благоприятствам
inhabitant n /ɪnˈhæb.ɪ.tənt/ – 
обитател
make a (significant) contribution to 
sth phr – допринасям (значително) 
към нещо
municipality n /mjuːˌnɪs.ɪˈpæl.ə.ti/ – 
община
obesity n /əʊˈbiː.sə.ti/ – 
затлъстяване
poor health phr – лошо здраве
recreational adj /ˌrek.riˈeɪ.ʃən.əl/ – 
развлекателен
stagnate v /stæɡˈneɪt/ – в застой съм
well-being n /ˌwelˈbiː.ɪŋ/ – 
благополучие

LESSON 43 THERE AND BACK
accidentally adv /ˌæk.sɪˈden.təl.i/ – 
случайно
appeal (to sb) v /əˈpiːl/ – допадам 
(на нкг)
black-and-white adj – черно-бял
clearly adv /ˈklɪə.li/ – ясно
cut-out n /ˈkʌt.aʊt/ – силует; 
изрязана фигура
definitely adv /ˈdef.ɪ.nət.li/ – 
определено
eponymous adj /ɪˈpɒn.ɪ.məs/ – 
едноименен
lifelike adj /ˈlaɪf.laɪk/ – реалистичен
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modest adj /ˈmɒd.ɪst/ – скромен; 
непретенциозен
probably adv /ˈprɒb.ə.b.li/ – 
вероятно
squash sth flat phr – смачквам нщ

LESSON 44 IT’S A DELICIOUS 
WORLD
alternate v /ˈɒl.tə.neɪt/ – редувам (се)
as long ago as phr – толкова 
отдавна, колкото
deep-fried adj /ˌdiːpˈfraɪd/ – пържен 
във фритюрник
filo dough n /ˌfiː.lə doʊ/ – кори за 
баница
haddock n /ˈhæd.ək/ – вид треска 
(риба)
honour (sb) v /ˈɒn.ə(r)/ – уважавам; 
почитам (нкг)
layer n /ˈleɪ.ə(r)/ – слой
liken v /ˈlaɪ.kən/ – оприличавам
lucky charm n / ˈlʌkɪ tʃɑːm/ – 
талисман
mushy adj /ˈmʌʃ.i/ – кашав
no doubt phr – без съмнение
no hesitation phr – без колебание
oatmeal n /ˈəʊt.miːl/ – овесена каша
petal n /ˈpet.əl/ – венчелистче
pickled adj /ˈpɪk.əld/ – маринован
saffron n /ˈsæf.rən/ – шафран
savoury adj /ˈseɪ.vər.i/ – пикантен, 
апетитен
spring onion n / ˌsprɪŋ ˈʌn.jən/ – 
пресен лук
sprinkle v /ˈsprɪŋ.kəl/ – поръсвам
to your taste phr – по ваш/твой вкус
unification n /ˌjuː.nɪ.fɪˈkeɪ.ʃən/ – 
обединение
unpretentious adj /ˌʌn.prɪˈten.ʃəs/ – 
непретенциозен

LESSON 46 DAY TRIPS TO THE 
MILKY WAY
anthem n /ˈæn.θəm/ – химн
be wide awake phr – напълно буден 
съм 
brace up to it phr – подгответе се 
за това
censor n /ˈsen.sə(r)/ – цензор

Chin up! – Горе главата!
comfy adj /ˈkʌm.fi/ – удобен
curl up phr v – свивам се на кълбо
dawn n /dɔːn/ – зора
deceive v /dɪˈsiːv/ – мамя; 
заблуждавам
feel like doing sth phr – прави ми се 
нщ
hypocrite n /ˈhɪ.pək.rɪt/ – лицемер
liar n /ˈlaɪ.ə(r)/ – лъжец
newsflash n /ˈnjuːz.flæʃ/ – 
светкавични новини
pebble n /ˈpeb.əl/ – камъче
planetoid n /ˈplæn.ɪ.tɔɪd/ – 
планетоид/астероид
rescue ship n /ˈres.kjuː ʃɪp/ – 
спасителен кораб
retort v /rɪˈtɔːt/ – отговарям 
троснато
sign off phr v – обявявам края на 
програма (по радиото)
solitaire n /ˌsɒl.ɪˈteər/ – пасианс
wreckage n /ˈrek.ɪdʒ/ – останки от 
катастрофа

LESSON 47 AS EASY AS A 
PHONE CALL
answerphone n /ˈɑːn.sə.fəʊn/ – 
телефонен секретар
before long phr – не след дълго
call back phr v – връщам обаждане
conference call n /ˈkɒn.fər.əns ˌkɔːl/ – 
конферентен разговор
dial v /ˈdaɪ.əl/ – набирам телефонен 
номер
evolve v /ɪˈvɒlv/ – развивам се
hang up phr v – прекъсвам/
приключвам телефонен разговор
landline n /ˈlænd.laɪn/ – 
стационарен телефон
manually adv /ˈmæn.ju.ə.li/ – ръчно
obtain v /əbˈteɪn/ – получавам
pager n /ˈpeɪ.dʒə(r)/ – пейджър
pick up phr v – вдигам слушалката/
отговарям на телефонно 
повикване
receiver n /rɪˈsiː.və(r)/ – телефонна 
слушалка
ringtone n /ˈrɪŋ.təʊn/ – мелодия на 
звънене (на телефон)

rotary dial n, US = dial n, UK – 
шайба на телефон
switchboard n /ˈswɪtʃ.bɔːd/ – 
телефонен номератор
take a call phr – приемам обаждане
up to a point phr – донякъде
voicemail n /ˈvɔɪ.s.meɪl/ – гласова 
поща

LESSON 48 ALL YOU NEED IS A 
GOOD TEEN READ
advantage n /ədˈvɑːn.tɪdʒ/ – 
предимство
analytical adj /ˌæn.əˈlɪt.ɪ.kəl/ – 
аналитичен
article n /ˈɑː.tɪ.kəl/ – статия
bookstore n /ˈbʊk.stɔː(r)/ – 
книжарница
cater for phr v – грижа се за нкг/
обслужвам
circulation n /ˌsɜː.kjəˈleɪ.ʃən/ – 
тираж
correspondent n /ˌkɒr.ɪˈspɒn.dənt/ – 
кореспондент
cover (of a magazine) n /ˈkʌv.ər/ – 
корица (на списание)
criticism n /ˈkrɪt.ɪ.sɪ.zəm/ – критика
critique v /krɪˈtiːk/ – критикувам; 
публикувам критика
female-oriented adj – ориентиран 
към женската публика
hate speech n /ˈheɪt spiːtʃ/ – реч на 
омразата
in package with sth phr – заедно с 
нщ
in print phr – отпечатан/на хартия
mainstream adj /ˈmeɪn.striːm/ – 
мейнстрийм; масов
monthly adv /ˈmʌn.θli/ – 
ежемесечен
newsstand n /ˈnjuːz.stænd/ – 
павилион за вестници
overuse v /ˌəʊ.vəˈjuːz/ –
употребявам прекомерно
primarily adv /praɪˈmer.əl.i/ – преди 
всичко
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LESSON 49 IT’S A CONNECTED 
WORLD
at once adv – веднага
be present phr – присъствам
come across sth phr v – натъквам се 
на нщ
digital marketing phr – дигитален 
маркетинг
disprove v /dɪˈspruːv/ – 
опровергавам
downright adv /ˈdaʊn.raɪt/ – направо 
downside n /ˈdaʊn.saɪd/ – 
недостатък
fake news n /ˌfeɪk ˈnjuːz/ – фалшиви 
новини
follower n /ˈfɒl.əʊ.ə(r)/ – 
последовател 
for a change phr – за разнообразие
get on sb’s nerves phr – лазя по 
нервите на нкг
go viral phr – плъзвам навсякъде
in my line of work phr – в моята 
работа
influential adj /ˌɪn.fluˈen.ʃəl/ – 
влиятелен
lose touch with sb phr – губя връзка 
с нкг
loser n /ˈluː.zər/ – загубеняк
loyal adj /ˈlɔɪ.əl/ – лоялен
meme n /miːm/ – меме
misleading adj /ˌmɪsˈliː.dɪŋ/ – 
подвеждащ
provocative adj /prəˈvɒk.ə.tɪv/ – 
провокативен
reach out to phr v – достигам до 
repost v /ˌriːˈpəʊst/ – публикувам 
стар пост отново
troll factory n /ˈtrəʊl ˌfæk.tər.i/ – 
фабрика за тролове (в социалните 
мрежи)

LESSON 50 A LETTER TO THE 
EDITOR
City Council n /ˌsɪt.i ˈkaʊn.səl/ – 
градски съвет
congestion n /kənˈdʒes.tʃən / – 
задръстване
consequence n /ˈkɒn.sɪ.kwəns/ – 
последствие
cost-effective adj /ˌkɒst.ɪˈfek.tɪv/ – 
рентабилен
digital divide n /ˌdɪdʒ.ɪ.təl dɪˈvaɪd/ – 
цифрово разделение
exhaust fumes n – изгорели газове
expose v /ɪkˈspəʊz/ – разобличавам
file a complaint phr – подавам 
оплакване
floating work schedule n – плаващ 
работен график
gender inequality n – неравенство 
между половете
gladly adv /ˈɡlæd.li/ – с радост
long-lasting adj /ˌlɒŋˈlɑː.stɪŋ/ – 
дълготраен; дългосрочен
problem spot n – проблемно място
public health n /ˌpʌb.lɪk ˈhelθ/ – 
обществено здраве; обществено 
здравеопазване
resolution n /ˌrez.əˈluː.ʃən/ – 
решение
rush hour n /ˈrʌʃ ˌaʊər/ – час пик
severe adj /sɪˈvɪə(r)/ – суров
social capital n – социален капитал
unwavering adj /ʌnˈweɪ.vər.ɪŋ/ – 
непоклатим; уверен
violence n /ˈvaɪə.ləns/ – насилие
with no effect phr – без ефект
with regard to phr – по отношение 
на
worsen v /ˈwɜː.sən/ – влошавам се




